Zakladni Skola Ostrava — Hrabuvka, Provaznickd 64, prispévkova organizace

Zakladni skola Ostrava — Hrabiivka, Provaznicka 64, ptispévkova organizace vydava
prostfednictvim feditele Skoly v souladu s § 30, zdkona ¢. 561/2004 Sb., zdkon o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (S8kolsky zakon), v platném znéni,

tento

Vnitini Fad Skolni jidelny

Ve 8kolni jideln€ se stravuji Zaci, zaméstnanci a cizi stravnici (ti pouze do jidlonosice).
Nase skole zajistuje na zakladé 1ékai'ského potvrzeni bezlepkové stravovani.

Tito stravnici musi dodrzovat v souladu s vnitinimi piedpisy Skoly nasledujici:

Pravidla a povinnosti stravniki:

Stravnik ma préavo:

na stravovani v jidelné.

na kvalitni a vyvaZenou stravu.
Stravnik ma povinnost:

Dodrzovat vnitini ¥ad SJ a piislusné instrukce zaméstnancti §kolni jidelny.

Ridit se pokyny osoby vykonévajici dohled ve §kolni jidelné.

Odkladat svrsky a tasky ve vyhrazeném prostoru.

Pfi ¢ekani na jidlo zachovavat pravidla slu§ného chovani a pfi jidle pravidla slusného stolovani,
zamezit plytvani s potravinami, nepohazovat potraviny po jidelné ani v okoli $koly.
Neprodlené oznamit v§echny zmény osobnich daji vedouci skolni jidelny.

Stravnik, jehoz chovanim vznikla $kolni jidelné $koda, je povinen ji uhradit.

Zachizeni s majetkem Skolského zatizeni
Stravnik ma pravo uzivat zatizeni Skolni jidelny a je pfitom povinen fidit se pokyny osoby

vykonavajici dohled.

Nakladani s majetkem:

Stravnici neposkozuji vybaveni skolni jidelny.

Stravnici nenici ptibory a nadobi. Zakazano je zejména ohybani ptiboru.
Je zakazano vynaset piibory a nadobi mimo prostor jidelny.

Po ukonceni jidla stravnik odevzda vSechno nadobi a pfibory na uréené misto.
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Ochrana pi‘ed socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo
nasili

je zakédzano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy) v
arealu Skoly a v prostorach skolni jidelny,

projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., kterych
by se dopousteli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakl vici jinym zakiim nebo skupinam, jsou v

prostorach celého skolského zatizeni ptisn¢ zakazany.

Bezpecnost a ochrana zdravi stravniki
je v jidelng zajisténa po celou dobu provozu $kolni jidelny prostfednictvim pedagogického
dohledu,
Zaci jsou povinni chranit své zdravi, zdravi ostatnich déti, pracovnikl skoly i ostatnich osob,
Vv piipad¢ urazu zak okamzité dozoru oznami a ten zajisti potiebné kroky,
7aci jsou seznamovani se zasadami bezpe¢nosti a ochrany zdravi, pravidly chovani, stravovani a
hygieny,
Pedagogicky dohled dba o bezpec¢nost stravujicich se, organizuje odbér stravy a bezpecnost

prostiedi, dba na to, aby stravnici po sobé zanechali Cisté stoly a podlahu.

Vseobecné informace

Hmotnost porce odpovida stanovenym normam dle stanovenych koeficientt. Jidlo je ur¢eno
k okamzité spotiebé. Vzdy je k hlavnimu jidlu podavana pitna voda. Jidelni listek mize byt

z technickych diivod pozménén. Jidelni listek je sestavovan v souladu s predpisy tak, aby
slozeni stravy odpovidalo stanovenym normam, pokud je oznacen ¢isly a pismeny — obsahuje

ptisluny alergen. Jidelni listek je sestavovan vedouci SJ spolu s Hlavni kuchaikou.
- Jidelni listek je k nahlédnuti na strankach www.strava.cz a v prostorech $koly i jidelny.
Platba stravného

Stravné se hradi vzdy na mésic doptedu.
Ke stravovani je nutné odevzdat vyplnénou piihlasku a zakoupit si Cip.
Na zaklad¢ fadné vyplnéné piihlasky na dané obdobi, bude stravnikovi piidélen variabilni

symbol a piihlasovaci udaje do aplikace www.strava.cz

Platha inkasem

K jeji aktivaci staci ztizeny bankovni Giet a navstéva banky nebo internetového bankovnictvi.


http://www.strava.cz/
http://www.strava.cz/
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Inkasni platba si sama stdhne pouze pozadovanou castku na dalsi obdobi. Sta¢i mit pouze
nastaveny penézni limit dle dané cenové kategorie stravnika a dostatecné mnozstvi penéznich

prostiedk.

Postup prii1 aktivaci inkasa:

Vytvoite inkasni platbu ve Vasi pobocce/internetovém bankovnictvi.

Zadejte limit pro strhavani pozadované ¢astky a povolte inkasni platbu ve prospéch tctu ¢islo:
34736761/0100. Uved'te variabilni symbol stravnika (pokud to banka neumoziuje, uved'te do
poznamky), limit maximalni platby, datum platnosti — neomezeng.

Inkaso musi byt nastaveno na 15. den v mésici

Stravnici platici inkasem budou mit automaticky nahlaSenou stravu v nasledujicim mésici. Pokud

platba neprobéhne, budete kontaktovani.

Ptikaz k hradé¢ (trvala platba)

Postup pii aktivaci trvalého piikazu:

Zajistit variabilni symbol (v kancelaii SJ), piidélené variabilni symboly zistavaji stejné.

Zxidit trvalou platbu ve Vasi bance/internetovém bankovnictvi ve prospéch uétu 34736761/0100
Budete potiebovat variabilni symbol, ¢astku, opakovani 1x mési¢né k 15. dni v mésici, platnost
od 1. srpna do 30. ¢ervna daného $kolniho roku. Dodrzujte dany termin. | s timto zptisobem

placeni bude dit¢ automaticky ptihlaseno.

Hotovostni platba
Termin vybéru stravného v hotovosti na nadchéazejici mésic najdete v predstihu na webu:

WWW.zsprovaznicka.cz na vstupnich dvefich jidelny a na hlavnich dveti ZS.

Timto zptisobem thrady nebude dit¢ automaticky ptihlaseno ke stravovani az po zaplaceni

pozadované Castky na dany mésic.

OdhlaSovani a prihlaSovani stravy

Odhlasovani ob&édl na dalsi den jde 1ze provést nejpozdé€ji do 14:00 pres web: www.strava.cz ,
vybér jidelny: 5394, uzivatelské jméno a heslo (ziskate pouze osobné u vedouci §kolni jidelny).
Odhléseni stravy je mozné i telefonicky na Cisle 733 701 621, emailem nebo osobné. Pfi
komunikaci je nutné uvést jméno, tiidu a data odhlasovanych obédt. V dobé prazdnin a
feditelského volna jsou obédy automaticky odhlasovany.

Pokud se zak Gc¢astni akci konanych mimo $kolu spojenych s obédem (vylety, Skoly v ptirodé,

ozdravné pobyty a jiné celodenni akce) musi si obédy ve Skolni jidelné odhlasit. V pripade


http://www.zsprovaznicka.cz/
http://www.strava.cz/
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neodhlaseni stravy v dob¢ pobytu se zajisténym stravovanim, nema zak narok na dotovanou
stravu. V tomto piipadée bude cena douctovana do plné ceny.
Obédy pro nemocné Zaky si mohou zakonni zastupci vyzvednout ve $kolni jidelné v 1. den

absence do jidlonosice, a to v dob¢ od 11:00 do 11:30 a poté od 13:45 do 14:15.

Plna cena stravného

Pokud se podle dochazky prokéaze neucast ditéte na vzdélavani v zékladni Skole dva a vice dni
jdoucich po sobé a nebyla-li fadné strava odhlasena, budou zpétné dotétovany i dalsi naklady
spojené s piipravou jidla. A to i1 v ptipadé, kdyz jste si obéd vyzvedli.

(viz. § 4, odst. 9, vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani)

Cipy

Cipy jsou pridélovany zakiim zakladni Skoly, zaméstnanctim organizace a cizim stravnikdm.
Obédy ve skolni jideln€ jsou stravniklim vydavany pouze s platnym stravovacim ¢ipem. Cip je

zpoplatnén ¢astkou 121K¢. Stravnikiim bez ¢ipu nebude obéd vydan.

Stravovani zaméstnanci Skoly po dobu ¢erpani dovelené, pracovni neschopnosti, OCR a

V dobé samostudia mimo pracovisté

Organizace poskytuje zamé&stnanciim za snizenou thradu jedno hlavni jidlo béhem stanovené
smény, pokud jejich pfitomnost v praci béhem této smény trva alespon 3 hodiny (vyhlaska ¢.
84/2005 Sb. o nékladech na zavodni stravovani a jejich thradé v ptispévkovych organizacich
zfizenych zemnimi samospravnymi celky).

Od prvniho dne pracovni neschopnosti, OCR, &erpani volna na samostudium nebo dovolené
nema zameéstnanec narok na dotovanou stravu. Je nutné, aby si zaméstnanci tyto obédy odhlésili

1. den absence nejpozdéji do 9:00 rano. V opaéném piipade¢ jim bude tétovan v plné vysi.
Alergeny
Podle natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o

poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim, je ¢iselny seznam alergenti vyvéSen na vsech

nasténkach u jidelnicka.
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12. Ceny stravného

SEZNAM ALERGENU
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Zakladni skola
7-10 let 11-14 let 15 a vice let
koeficient 0,7 koeficient 0,8 koeficient 1
Obed 32K¢ 35K¢ 39K¢
Obéd BLP 48K ¢ 51K¢ 55K ¢
Cizi stravnici
koeficient 1
potraviny 45K ¢
rezijni naklady 48K¢
celkem 93K¢
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Zamgstnanci Skoly

koeficient 1
potraviny 39K ¢
Prispévek FKSP 6K¢
celkem 45K¢

Prumérna cena stravného na meésic

Bezlepkova varianta

Zaci 1. kategorie 700K¢ 800K¢
Zaci 2. kategorie 750K¢ 870K¢
Zaci 3. kategorie 850K¢ 960K¢
Zaméstnanci 950K¢ 1400K¢
Cizi stravnici 2000K¢ 2400K¢

Finan¢ni normativ potravin dle typu stravnika platny od 1. 8. 2025

Vahy masa v syrovém stavu

Veptove, kutect, krtti, hovézi, uzené
Kategorie 7-10let 70g

Kategorie 11-14let 80g

Kategorie 15a vice let 100g

Vahy rybiho masa v syrovém stavu
Kategorie 7-10let 1009
Kategorie 10-14let 120g

Kategorie 15a vice let 150g

Vahy mletych mas bez pfimési v syrovém stavu
Kategorie 7-10let 569
Kategorie 11-14let 649

Kategorie 15a vice let 72g
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Vék stravnika a skupina stravnika

Zarazovani déti do cenovych kategorii se fidi vyhlaskou 107/2005 Sb. Ze dne 25. inora 2005 o
Skolnim stravovani, Zmeéna 107/2008 Sb., priloha 2 Finan¢ni limity na nakup potravin

v K¢/den/stravnik.
Podle této vyhlasky jsou stravnici rozdeleni do téchto skupin:

Stravnici 7 — 10 let
Stravnici 11 — 14 let

Stravnici 15 a vice let

», Do veékovych skupin jsou stravnici zatazovani na dobu §kolniho roku, ve kterém dosahuji véku

podle bodu 1 az 3.
Obdobi skolniho roku je definovano Zakonem ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, § 24, odstavec 1.

1)Skolni rok za¢ina 1. za¥i a kon&i 31. srpna nasledujiciho kalendainiho roku. Skolni rok se
¢leni na obdobi Skolniho vyucovani a obdobi Skolnich prazdnin. Obdobi skolniho vyucovani se

¢leni na pololeti. Ve skolach se vyucuje v pétidennim vyucovacim tydnu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zak — stravnik MUSI byt ze zdkona zafazen do vyssi cenové

skupiny, i kdyby dosahl ptislusného vyssiho véku az 31. 8. nasledujiciho kalendainiho roku.
Hotovostni platby stravného

Platba stravného v hotovosti na nasledujici mésic probiha dva posledni dny v mésici a to v dobé

od 7:00 do 15:00 hod.

Dalsi dny v dobé€ od 7:00 do 8:30 hod.

Vydej obédi

Vydej ob&du pro cizi stravniky 11:00 — 11:30, 13:45 - 14:15
Vydej obédi pro jidlonosice 11:00 — 11:30, 13:45 — 14:15
Vydej ob&dt pro zaky ZS 11:30 — 13:45

Vydej obédii pro zaméstnance 11:00 - 14:00
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Vydej obédii do jidlonosice: Strava nebude vydana do sklenénych, nebo Spinavych nadob.
Ptipominky ke stravovani lze sdélit feditelce Skoly a vedouci $kolni jidelny.
Vnitini fad Skolni jidelny je zavazny pro vSechny zaméstnance organizace i UCastniky stravovani.

-Vnitini fad je zvetejnén na strankach skoly www.zsprovaznicka.cz, v prostorech skoly a jidelny.

Vypracovala: Janackova Gabriela

V Ostraveé dne 1. srpna 2025

S téinnosti od 1. srpna 2025

Mgr. Libuse Prikrylova, MBA Gabriela Janackova

teditelka Skoly vedouci Skolni jidelny


http://www.zsprovaznicka.cz/

