
Darovací certifikát
SRDCE NA DLANI

POMŮŽE, KDE JE NEJVÍCE POTŘEBA

Díky tomuto certifikátu
pomůžeme tam, kde je to
právě nejvíce potřeba. V
chudších oblastech Afriky a
Asie vybudujeme vodní
zdroje, vyléčíme podvyživené
děti a podpoříme zemědělce.
V Česku zase pomůžeme
dětem ze znevýhodněného
prostředí s učením.

4.B 2025/26 ZŠ Provaznická,4.B 2025/26 ZŠ Provaznická,
OstravaOstrava

  

Hodnota certifikátu: 500 Kč.
Člověk v tísni, o.p.s. Šafaříkova 24, 120 00 Praha 2
darek@clovekvtisni.cz



JAK POMŮŽE SKUTEČNÝ DÁREK

SRDCE NA DLANI

Člověk v tísni pomáhá doma i v zahraničí těm nejpotřebnějším. V chudších oblastech Afriky a Asie stavíme
školy a pomáháme místním zemědělcům. Bojujeme s podvýživou a učíme maminky vařit vydatnější jídla
pro jejich děti. Pomáháme dívkám a ženám překonat bariéry, uspět ve škole a získat sebedůvěru, která jim
umožní postavit se za jejich práva a lepší budoucnost. V Ukrajině opravujeme válkou zničené domovy.
Pracujeme ve více než 30 zemích a děláme toho ještě mnohem více. Doma pomáháme dětem ze
znevýhodněného prostředí s učením, a v době krizí, jako jsou živelní pohromy, poskytujeme cílenou pomoc
nejpotřebnějším. Díky tomuto darovacímu certifikátu společně s Vámi pomůžeme lidem na místech, kde
podpora a pomoc nejvíce chybí.

Příběh pomoci

 „Většina mých spolužaček

přestala chodit do školy už ve

čtvrté třídě, protože se vdaly,”

řekla třináctiletá Manisha z

Nepálu. I ona sama se vdala

ještě jako dítě a ležela na ní péče

o celou domácnost. Jednou se

ale přišla podívat do našeho

komunitního centra a učení ji

zase chytlo. A nejen to, chce

školu dokončit a rozjet vlastní

podnikání.  Jiný příběh měl

čtyřletý Roger z Demokratické

republiky Kongo. Když ho

přinesla jeho maminka na kliniku, vážil jen osm kilogramů, byl apatický, nejedl a měl bolesti

břicha. Trpěl podvýživou. Jeho rodina bydlela v hornaté oblasti a do nejbližšího zdravotního

střediska, ve kterém pomáhal i Člověk v tísni, to měla 60 kilometrů. Aby se Rogerovi dostalo

pomoci, šla s ním maminka takovou dálku pěšky. Po pár týdnech se Roger díky pomoci lékařů

podvýživy zbavil, začal pravidelně jíst, smát se a zlobit!  Léčba podvýživy v afrických zemích,

podpora nepálských dívek v nezávislosti, ale i obnova válkou poničené Sýrie, záchrana vyschlé

půdy Zambie nebo doučování českých dětí, které nemají oporu v rodičích. To vše je možné díky

Skutečnému dárku Srdce na dlani.



100 % hodnoty Skutečného dárku se stane součástí sbírky Skutečná pomoc, kde
bude přiřazen do jednoho z jejích šesti programů Zdraví, Vzdělání, Obživa,
Voda, Česká republika a Klima. Člověk v tísni garantuje, že peníze budou
využity tak, aby pomohly co nejefektivněji. 

Částka 500 Kč, hodnota tohoto certifikátu, se stane součástí toho programu, ve
kterém bude v danou chvíli nejvíce potřeba. 

Člověk v tísni, o.p.s.
Šafaříkova 24
120 00 Praha 2
darek@clovekvtisni.cz

www.skutecnydarek.cz


