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Darovaci certifikat
NAPLAST NA DUSI

PSYCHOLOGICKA POMOC PRO DETI A DOSPELE

Diky tomuto certifikatu
pomiuzZete nékomu v Ukrajiné
se vyrovnat s bolesti, zotavit 4 B 2025/26 ZS" pl’OVOZﬂiCké,
se a posunout se v zivote dal.

Diky Vam mtizeme 16&it duse Ostrava
déti i dospelych, kterym do
zivota zasahla valka.

Clovék v tisni, o.p.s. Safafikova 24, 120 00 Praha 2

Hodnota certifikatu: 750 K¢.
darek@clovekvtisni.cz
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JAK POMUZE SKUTECNY DAREK

NAPLAST NA DUSI

Ostrelovani, ztrata blizkych, uték z domova. Miliony lidi v Ukrajiné Ziji s traumaty, stresem a nejistotou,
které zpUsobila valka. Casto nenajdou utéchu ani mezi svymi nejblizsimi. Proto jsou potfeba psychologové.

Clovék v tisni poskytuje psychosocialni podporu détem i dospélym napii¢ Ukrajinou. Provozujeme
nepfetrzitou linku pomoci, mobilni tymy poskytuji akutni psychologickou pomoc a vedou individualni i
skupinova setkani. Podporujeme také déti prostrednictvim center pro déti a digitalnich vzdélavacich center,
protoze vime, Ze dusevni zdravi je zakladem pro vzdélavani, riist i zotaveni.

Pribeh pomoci

,Nas byt cely shorel, ani
nezbylo, co odklizet. I matcin
diim je zboreny. PoZar nam
nevzal jen majetek, ale taky
diilezité dokumenty,” vzpominad
Iryna, ktera s dvanactiletou
dcerou a maminkou utekla z
Donécké oblasti kviili valce. Po
dlouhém hledani nasla novy
domov i praci v bezpecnéjsi
casti Ukrajiny, ale klid v dusi se

nevracel ani ji, ani dceri.

Sramy z vlasti zacaly zacelovat
az navstévy psychologa.
Arteterapie, metaforické karty ci fyzické cviceni prispivaji k jejich uzdraveni. ,S dalsimi détmi
tvorime a povidame si o nasich pocitech a naladach. Tahle setkani mi pomahaji vyrovnat se se

ztratami z valky. Citim se po nich mnohem Iépe,“ rika Irynina dcera Sofiia.

100 % hodnoty Skutec¢ného darku se stane soucasti sbirky Skute¢na pomoc,
kde bude pfifazen do jednoho z jejich sedmi programi Zdravi, Vzdélani, Obziva, o , ,
Voda, Ceska republika, Klima a Ukrajina. Clovék v tisni garantuje, ze penize Skutecny d ar'ek CZ
budou vyuzity tak, aby pomohly co nejefektivnéji.
Clovék v tisni, o.p.s.

Castka 750 K&, hodnota tohoto certifikatu, se stava souéasti programu Clovék Safafikova 24
UKRAJINA. V rdmci tohoto programu pomizeme lidem v Ukrajiné s opravou v tisni 120 00 Praha 2

domu poskozenych raketami a v zimnim obdobi jim poskytneme topivo. darek@clovekvtisni.cz
Zrekonstruujeme a vybavime kryty, aby déti mohly pokracovat ve vzdélani,

veterany podpofime pfi navratu do zivota a détem i dospélym zajistime pomoc www.skutecnydarek.cz

psychologa ¢i psychoterapeuta.



